कार्तिक शुक्ल चतुर्थी - 8..2020 


॥ मंगल ग्रह मंत्र, जप, कवच, स्तोत्र ॥ 


अनुक्रमाणिका 
]. मंगल मन्त्र 02 
2. मंगल प्रार्थना, व्रत, स्नान, दान 03 
3. मंगल वैदिक मन्त्र न्यास प्रयोग: 04 
4. मंगल कवचम्‌ 05 
5. मंगल (अंगारक) स्तोत्रम्‌ 06 
6. ऋणमोचन मंगल स्तोत्रम्‌ 07 
7. मंगल अष्टोत्तरशत नामावली 08 
8. 
मंगल यन्त्रम्‌ 
गजाग्निदिश्याथनवाद्रिवाणा 
पातालरुद्रारससंविलिर्य । 
भौमस्य यन्त्रं क्रमशो विधार्य 
मनिष्टनाशं प्रवदन्ति गर्गा: ॥ 
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॥ मंगल ग्रह ॥ 


मंगल अवन्ति देश में उत्पत्ति । भारद्वाज गोत्र । जाति क्षत्रिय । रक्त वर्ण । 


० शुभाशुभत्व 
० भोगकाल 

० बीज मत्र 

० तांत्रिक मंत्र 

० वैदिक मंत्र 

० पुराणोक्त मंत्र 

० अधिदेवता-स्कन्दम्‌ 


७ प्रत्यधिदेवता-पृथिवीम्‌ 


७ जप संख्या 


° जप समय 


० हवनवस्तु 


पाप ग्रह 
40 दिन (डेढ मास) 


३ॐ अं अंगारकाय नम: । 
3» हूँ श्रीं भौमाय नमः । 
3» भौमाय नमः । 


3 क्राँ क्रीं क्रौं स: भौमाय नमः । 
ऐं हसौः श्रीं द्रां कं ग्रहाधिपतये भौमाय स्वाहा ॥ शारदाटीकायाम्‌ 


३% अग्निमूर्धा दिवः ककुत्पतिः पृथिव्या अयम्‌। 
अपा ४ रेता ७ सि जिन्वति ॥ 


३% धरणी गर्भ संभूतं विद्युत्कान्ति समप्रभम। 
कुमारं शक्ति हस्तञ्च मंगलं प्रणमाम्यहम ॥ 


३% यदक्रन्दः प्रथमं जायमान उद्यन्त्समुद्रादुत वा पुरीषात्‌ । 
श्येनस्य पक्षा हरिणस्य बाहू उपस्तुत्यं महि जातं ते अर्वन्‌ ॥ 


३ स्योना पुथवी नो भवानृक्षरा निवेशनि । यच्छा नः शर्म सप्रथः ॥ 


[0,000 कलयुगे चतुर्थगुणो अर्थात 40,000 


+ दशांश हवन 4,000 

+ दशांश तर्पण 400 

+ दशांश मार्जन 40= 44,440 
दिन का प्रथम प्रहर 
खदिर (खैर) 


मुंगा - 2.5 रत्ती, मंगलवार, दक्षिण दिशा, संध्या वेला, अनामिका 
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७ मंगल प्रार्थना 


७ मंगल का व्रत 


रक्ताम्बरो रक्तवपुः किरीटी, चतुर्भुजो मेषगमो गदाभृत्‌ । 

धरासुतः शक्तिधरश्च शूली, सदा मम स्याद्वरदः प्रशान्तः॥ 
जो रक्त वस्त्र धारण करने वाले, रक्त विग्रह वाले, मुकुट धारण करने वाले, 
चार भुजा वाले, मेष वाहन, गदा धारण करने वाले, पृथ्वी के पुत्र, शक्ति 
तथा शूल धारण करने वाले हैं, वे मंगल मेरे लिये सदा वरदायी और शान्त 


हों। 


४५ या २१ मंगलवारों तक करना चाहिये । यह व्रत अधिक दिन भी किया 
जा सकता है । लाल वस्त्र धारण करके '3 क्रां क्रीं क्रौं स: भौमाय नमः 
' इस मन्त्र की ७, ५ या ३ माला जपे । भोजन में गुड़ से बना हलवा या 
लड्डू इत्यादि खाये । नमक नहीं खाये । इस व्रत के करने से ऋण से 
छुटकारा मिलता है । संतान सुख प्राप्त होता है । 


अनिष्टे भौमे शान्ति स्नानम्‌ 


० मंगल दान 


स्याच्चन्दनश्रीफलहिङ्गुली, श्यामाबलामांस्यरुणप्रसूनेः । 
हीबेरचाम्पेयजपांकुराढयैः, स्नानं कुदायादकृताशिवध्नम्‌ ॥ 

मंगल की अनिष्टशान्ति के लिये चन्दन, बिल्व, बैंगनमूल, प्रियंगु, बरियारा 
के बीज (खरेटी), जटामासी, लाल पुष्प, सुगन्धबाला, नागकेशर और 
जपापुष्प से स्नान करना चाहिये । 


प्रवालगोधूममसूरिकाश्च, वृषं सताम्रं करवीरपुष्पम्‌ । 

आरक्त वस्त्रं गुड-हेम-ताम्रं दुष्टाय भौमाय च रक्त चन्दनम्‌ ॥ 

मूँगा, गेहूँ, मसूर की दाल, लाल वर्ण का बैल, कनेर पुष्प, लाल वस्त्र, गुड़, 
स्वर्ण, ताम्र एवं रक्त-चन्दन का दान करने से मंगल का दोष नष्ट होता है। 
मंगल ग्रह की शान्ति के लिये लाल पुष्प एवं ब्राह्मण को भोजन दान देना 
चाहिये । 
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० वैदिक मंत्र 


० विनियोग 


० ऋष्यादि न्यास 


० करन्यास 


० हृदयादिन्यास 


७ मन्त्रन्यास 


॥ भोम वैदिक मंत्र न्यासादि प्रयोग: ॥ 


३% अग्निमूर्धा दिवः ककुत्पतिः पृथिव्या अयम्‌। 
अपा ७ रेता ७ सि जिन्वति ॥ 


३% अनिनमद्धति मंत्रस्य विरूपाक्ष ऋषिः । गायत्री छंद: । भौमो देवता । 
ककुद्वीजम्‌ । भौम प्रीत्यर्थे जपे विनियोगः ॥ 


३२ विरूपाक्ष ऋषये नमः शिरसि । ॐ गायत्री छंदसे नमः मुखे । ३४ भौमदेवतायै 
नमः हृदि । ३ ककुद्वीजाय नमः गुह्ये । ॐ भौमप्रीतये जपे विनियोगाय नमः 
सर्वागे॥ 


३२ अनिर्मूद्धेत्यंगुष्ठाभ्या नम: । ॐ दिवः ककुदिति तर्जनीभ्यां नमः । पतिः 
पृथिव्याऽअयमिति मध्यमाभ्यां नमः । ३ अपामित्य अनामिकाभ्यां नमः । 
३ॐ रेता ७ सीति कनिष्ठिकाभ्यं नमः । ३ जिन्वतीति करतलकर पृष्ठाभ्यां नमः । 


अग्निमूद्धेति हृदयाय नमः । ३ॐ दिवः ककुदिति शिरसे स्वाहा । 
३» पतिः पृथिव्याऽअयमिति शिखायै वषट्‌ । ३% अपां कवचाय हुं । 
ॐ रेता ७ सीति नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । ३» जिन्वतीत्यस्त्राय फट्‌ ॥ 


३% अग्निरिति शिरसि । ॐ मर्धा ललाट । ॐ दिवो मुखे । ३१ ककुदिति हृदये । 
३» पतिर्‌ नाभौ । ॐ पृथिव्याः कट्याम्‌ । ॐ अयमूर्वौः । ॐ अपां जानुनाः । 
३% रेता & सि गुल्फयोः । ३ॐ जिन्वति पादयोः । 
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॥ मंगल कवचम्‌ ॥ 


७ विनियोग अस्य श्री अंगारक कवच स्तोत्र मंत्रस्य । कश्यप ऋषि: । अनुष्टप्‌ छन्दः । 
अङ्गारको देवता भौम पीडा परिहारार्थ पाठे विनियोग: ॥ 


० रक्ताम्बरो रक्तवपुः किरीटी चतुर्भुजो मेषगमो गदाभृत्‌। 
धरासुतः शक्तिधरश्च शूली सदा ममस्याद्वरदः प्रशांतः॥ ॥ १॥ 


०" अंगारकः शिरो रक्षेन्मुखं वै धरणीसुतः । 
श्रवौ रक्तांबरः पातु नेत्रे मे रक्तलोचनः ॥ ॥ २॥ 


„ नासां शक्तिधरः पातु मुखं मे रक्तलोचनः । 
भुजौ मे रक्तमाली च हस्तौ शक्तिधरस्तथा ॥ ॥ ३॥ 


* वक्षः पातु वरांगश्च हृदयं पातु लोहितः । 
कटिं मे ग्रहराजश्च मुखं चैव धरासुतः ॥ ॥ ४॥ 


* जानु जंघे कुजः पातु पादौ भक्तप्रियः सदा । 
सर्वण्यन्यानि चांगानि रक्षेन्मे मेषवाहनः ॥ ॥ ५॥ 


* या इदं कवचं दिव्यं सर्वशत्रु निवारणम्‌ । 
भूतप्रेतपिशाचानां नाशनं सर्व सिद्धिदम्‌ ॥ ॥ ६॥ 


* सर्वरोगहरं चैव सर्वसंपत्प्रदं शुभम्‌ । 
भुक्तिमुक्तिप्रदं नृणां सर्वसौभाग्यवर्धनम्‌। 
रोगबन्ध विमोक्षं च सत्यमेतन्न संशयः ॥ ॥ ७॥ 


॥ इति श्री मार्कण्डेय पुराणे मंगल कवचम्‌ सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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॥ अंगारक स्तोत्रम्‌ ॥ 


७ विनियोग अस्य श्री अंगारक स्तोत्रस्य मंत्रस्य । विरुपांगिरस ऋषि: । अग्नि देवता । 
गायत्री छन्दः । भौम प्रीत्यर्थे पाठे विनियोगः ॥ 


०" अंगारकः शक्तिधरो लोहिताङ्गो धरासुतः । 
कुमारो मङ्गलो भौमो महाकायो धनप्रद:॥ ॥ १॥ 


० ऋणहर्ता दृष्टिकर्ता रोगकृद्रोगनाशनः । 
विद्युत्प्रभो व्रणकरः कामदो धनहत्‌ कुजः ॥ ॥ २॥ 


« सामगानप्रियो रक्तवस्त्रो रक्तायतेक्षण: । 
लोहितो रक्तवर्णश्र सर्वकर्मावबोधक: ॥ ॥ ३॥ 


* रक्तमाल्यधरो हेमकुण्डली ग्रहनायक: । 
नामान्येतानि भौमस्य यः पठेत्सततं नरः ॥ ॥ ४॥ 


„ कणं तस्य च दौर्भाग्यं दारिद्र्यं च विनश्यति । 
धनं प्राप्नोति विपुलं स्त्रियं चैव मनोरमाम्‌ । 


बंशोद्द्योतकरं पुत्रं लभते नात्र संशयः ॥ ॥ ५॥ 


* योऽर्चयेदह्नि भौमस्य मङ्गलं बहुपुष्पकैः । 
सर्वा नश्यति पीडा च तस्य ग्रहकृता ध्रुवम्‌ ॥ ॥ ६॥ 


॥ इति श्री स्कान्दपुराणे श्री अङ्गारक स्तोत्रम्‌ सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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॥ ऋणमोचक मंगल स्तोत्रम्‌ ॥ 
० विनियोग अस्य श्री भौम स्तोत्रस्य । गर्ग ऋषिः । मंगलो देवता । त्रिष्टुप छन्दः । 
ऋणाप हरणे पाठे विनियोगः ॥ 
* मंगलो भूमिपुत्रश्च ऋणहर्ता धनप्रदः । 
स्थिरामनो महाकायः सर्व-कर्म विरोधकः ॥ ॥ १॥ 


* लोहितो लोहिताक्षश्च सामगानां कृपाकरं । 
धरात्मजः कुजौ भौमो भूतिदो भूमिनन्दनः॥ ॥२॥ 


० अंगारको यमश्चैव सर्वरोगापहारकः । 
वृष्टेः कर्ताऽपहर्ता च सर्व-काम फलप्रदः ॥ ॥ ३॥ 


* एतानि कुजनामानि नित्यं यः श्रद्धया पठेत्‌। 
ऋणं न जायते तस्य धनं शीघ्रमवाप्नुयात्‌ ॥ ॥ ४ ॥ 


० धरणी गर्भ संभूतं विद्युत्कान्तिसमप्रभम्‌। 
कुमारं शक्तिहस्तं च मंगलं प्रणमाम्यहम्‌ ॥ ॥ ५॥ 


० स्तोत्रमंगारकस्यैतत्पठनीयं सदा नृभिः । 
न तेषां भौमजा पीड़ा स्वल्पाऽपि भवति क्वचित्‌ ॥ ६ ॥ 


ग अंगारको महाभाग भगवन्भक्तवत्सल । 


त्वां नमामि ममाशेष मृणमाशु विनाशयः ॥ ॥ ७॥ 
० ऋणरोगादिदारिद्रयं ये चान्ये ह्यपमृत्यवः । 

भयक्लेश मनस्तापा: नश्यन्तु मम सर्वदा ॥ ॥८॥ 
* अतिवक्र दुराराध्य भोग-मुक्त जितात्मनः । 

तुष्टो ददासि साम्राज्यं रुष्टो हरसि तत्क्षणात्‌॥ ॥९॥ 
* विरञ्चि शक्रादि विष्णूनां मनुष्याणां तु का कथा । 

तेन त्वं सर्वसत्वेन ग्रहराजो महाबलः ॥ ॥१०॥ 
* पुत्रान्देहि धनं देहि त्वामस्मि शरणं गतः । 

ऋणदारिद्रय दुःखेन शत्रुणां च भयात्ततः ॥ ॥११॥ 
० एभिद्वादशभिः श्वोकैर्यः स्तौति च धरासुतम्‌। 

महतीं श्रियमाप्नोति ह्यपरो धनदो युवा: ॥ ॥१२॥ 


॥ इति श्री स्कन्दपुराणे भार्गवप्रोक्त ऋणमोचन मंगल स्तोत्रम्‌ सम्पूर्णम्‌ ॥ 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 98206270 


कार्तिक शुक्ल चतुर्थी - 8..2020 


— 
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थि 
> 


EL, 


३% महीसुताय नमः। 
3» महाभागाय नमः। 
3 मङ्गलाय नमः। 
3% मङ्गलप्रदाय नमः। 
३ महावीराय नमः। 
3% महाशूराय नमः। 

3» महाबलपराक्रमाय नमः। 
3» महारौद्राय नमः। 
३% महाभद्राय नमः। 
३ माननीयाय नमः। 
३% दयाकराय नमः। 
3» मानदाय नमः। 


. ३% अपर्वणाय नमः। 


32 क्रूराय नमः। 


. ३ॐ तापत्रयविवर्जिताय नमः। 


3 सुप्रतीपाय नमः। 
3» सुताम्राक्षाय नमः। 
3» सुब्रह्मण्याय नमः। 
३% सुखप्रदाय नमः। 


३% वक्रस्तम्भादिगमनाय नमः। 
. 3» वरेण्याय नमः। 

. 3» वरदाय नमः। 

. 3» सुखिने नमः। 


3» वीरभद्राय नमः। 


. 3» विरूपाक्षाय नमः। 

. ॐ विदूरस्थाय नमः। 

. ३ विभावसवे नमः। 

. ३ नक्षत्रचक्रसञ्चारिणे नमः। 


35 क्षत्रपाय नमः। 
ॐ क्षात्रवर्जिताय नमः। 


. ७» क्षयवृद्धिविनिर्मुक्ताय नमः। 


३» क्षमायुक्ताय नमः। 


. ३ विचक्षणाय नमः। 


३% अक्षीणफलदाय नमः। 


. ३ चतुर्वर्गफलप्रदाय नमः। 


३% वीतरागाय नमः। 


मंगल ग्रह मंत्र, स्तोत्र, कवचम्‌ 


॥ श्री मंगल अष्टोत्तरशत नामावली ॥ 
38. ३% विज्वराय नमः। 75. 3» मेषवाहाय नमः। 
39. ३% विश्वकारणाय नमः। 76. ॐ मिताशनाय नमः। 
40. ७» नक्षत्रराशिसञ्चाराय नमः। 77. ७» शक्तिशूलधराय नमः। 
4।. ३% नानाभयनिकुन्तनाय नमः। 78. ७» शाक्ताय नमः। 
42. ७» वन्दारुजनमन्दाराय नमः। 79. 3» शस्त्रविद्याविशारदाय नमः। 
43. ३ वक्रकुञ्चितमूर्धजाय नमः। 80. 3 तार्किकाय नमः। 
44. ३% कमनीयाय नमः। 8।. ३ तामसाधाराय नमः। 
45. ३ दयासाराय नमः। 82. 3» तपस्विने नमः। 
46. ३% कनत्कनकभूषणाय नमः। 83. ३ॐ ताम्रलोचनाय नमः। 
47. 32 भयघ्नाय नमः। 84. ३% तप्तकाञ्चनसङ्काशाय नमः। 
48. ॐ भव्यफलदाय नमः। 85. ७» रक्तकिञ्जल्कसन्निभाय नमः। 
49. 3» भक्ताभयवरप्रदाय नमः। 86. 3» गोत्राधिदेवाय नमः। 
50. 3» शत्रुहन्त्रे नमः। 87. ३% गोमध्यचराय नमः। 
5।. ३ शमोपेताय नमः। 88. ३ गुणविभूषणाय नमः। 
52. ३% शरणागतपोषनाय नमः। 89. ३% असूजे नमः। 
53. ३ साहसिने नमः। 90. 3» अङ्गारकाय नमः। 
54. 3» सदुणाध्यक्षाय नमः। 9।. ३ अवन्तीदेशाधीशाय नमः। 
55. ॐ साधवे नमः। 92. ३% जनार्दनाय नमः। 
56. ॐ समरदुर्जयाय नमः। 93. ७» सूर्ययाम्यप्रदेशस्थाय नमः। 
57. ७» दुष्टदूराय नमः। 94. 3» घुने नमः। 
58. ७» शिष्टपूज्याय नमः। 95. ३ यौवनाय नमः। 
59. ॐ सर्वकष्टनिवारकाय नम 96. 3» याम्यहरिन्मुखाय नमः। 
60. ७» दुशचेष्टवारकाय नमः। 97. ॐ याम्यदिङ्गुखाय नमः। 
6!. ॐ दुःखभञ्जनाय नमः। 98. ३ त्रिकोणमण्डलगताय नमः। 
62. ॐ दुर्धराय नमः। 99. ॐ त्रिदशाधिपसन्नुताय नमः। 
63. 3» हरये नमः। ।00. 3» शुचये नमः। 
64. ॐ दुःस्वप्नहन्त्रे नमः। !0!. 3 शुचिकराय नमः। 
65. ॐ दुर्धर्षाय नमः। ।02. 3 शूराय नमः। 
66. ॐ दुष्टगर्वविमोचनाय नमः। ।03. ॐ शुचिवश्याय नमः। 
67. ३% भरद्वाजकुलोद्भृताय नमः। 04. ७2 शुभावहाय नमः। 
68. 3» भूसुताय नमः। !05. 3» मेषवृश्चिकराशीशाय नमः। 
69. 3» भव्यभूषणाय नमः। ।06. ३2 मेधाविने नमः। 
70. ७» रक्ताम्बराय नमः। ।07. 3 मितभाषणाय नमः। 
7!. ७» रक्तवपुषे नमः। ।08. ३% सुखप्रदाय नमः। 
72. ७» भक्तपालनतत्पराय नमः। 09. ३% सुरूपाक्षाय नमः। 
73. ७» चतुर्भुजाय नमः। ।।0. ७» सर्वाभीष्टफलप्रदाय नमः। 
74. ॐ गदाधारिणे नमः। 


३% वीतभयाय नमः। 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई 


॥ इति श्री मंगल अष्टोत्तरशत नामावली सम्पूर्णम ॥ 


आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 98206270 


